LEVNADSFORHALLANDEN RAPPORT 112

Aldres levnadsforhallanden

Arbete, ekonomi, hdlsa
och sociala nditverk 1980-2003

Statistiska centralbyran
2006



Living Conditions
Report no 112

Living Conditions of the elderly
Work, economy, health and social networks
1980-2003

Statistics Sweden
2006

Tidigare publicering — se forteckning i slutet av rapporten
Previous publication — listed at the end of this report

Producent SCB, enheten for social valfardsstatistik
Producer Box 24300, 104 51 Stockholm
+46 8 506 940 00
eiwor.hoglund@scb.se

Forfragningar Joachim Vogel, 46 8 506 949 39
Inquiries joachim.vogel@scb.se
Lars Hall, 46 8 506 950 30
lars.hall@scb.se

Om du citerar ur denna publikation, var god uppge kallan pa foljande satt:
Kalla: SCB, Aldres levnadsforhdllanden — Arbete, ekonomi, héilsa och sociala néitverk 1980-2003

When quoting material from this publication, please state the source as follows:
Source: Statistics Sweden, Living Conditions of the elderly, Work, economy,
health and social networks 1980-2003

Omslagsfoto: Arne Orrgard, Claes Cassel, SCB
Cover

© 2006, Statistiska centralbyran

Enligt lagen (1960:729) om upphovsratt till litterara och konstnarliga verk ar det
forbjudet att helt eller delvis mangfaldiga innehallet i denna publikation utan
medgivande fran Statistiska centralbyran.

ISSN 0347-7193

ISBN 91-618-1344-3

ISBN 978-91-618-1344-5
URN:NBN:SE:SCB-2006-LE112SA0601_pdf

Printed in Sweden

SCB-Tryck, Orebro 2006.10 g;// MILJOMARKT  Trycksak 341271



Aldres levnadsforhillanden Forord

Forord

Statistiska centralbyran (SCB) genomfér pa uppdrag av Sveriges riksdag fran och med hosten
1974 16pande undersokningar av svenska folkets levnadsforhallanden. Uppgifterna insamlas i
huvudsak genom personliga intervjuer med ett urval av Sveriges vuxna befolkning, 16 ar och
dldre. Resultaten publiceras i SCB:s serie Levnadsforhallanden. Drygt ett hundratal rapporter
har hittills redovisats.

SCB:s sociala rapportering i rapportserien Levnadsforhdllanden ger omfattande vélfards-
oversikter, dar valfardsutvecklingen beskrivs systematiskt med ett stort antal sociala indikato-
rer och for ett stort antal befolkningsgrupper. I denna rapport samlar vi 23 kapitel kring temat
Aldres viilfird 1980-2003, med sérskild inriktning pa dldres sysselsittning, inkomst och lev-
nadsstandard, hélsa och dldreomsorg, samt sociala relationer.

Denna rapport har utarbetats inom ramen for ett forskningsanslag fran Forskningsradet for
arbetsliv och socialvetenskap (FAS) till sociologiska institutionen vid Umea universitet, med
delfinansiering av SCB. Forskningsanslaget omfattar datainsamling, databearbetning och ana-
lys. Underlaget till denna rapport dr en sirskild dldreundersokning (PSAE=Panel Survey of
Ageing and the Elderly) som genomfordes under 2002 och 2003, som en komplettering av
SCB:s undersokningar av levnadsférhdllanden (ULF). PSAE omfattar ett sarskilt panelurval
utan Ovre aldersgréans (55+), totalt ca. 5 500 personer, varav huvuddelen redan har intervjuats
2-3 ganger tidigare med 8 ars mellanrum inom ramen fér ULF.

Denna rapport dr huvudrapporten fran PSAE. Den publiceras i SCB:s rapportserie Lev-
nadsforhdllanden, eftersom den till sin inriktning faller inom ramen f6r den sociala rapporte-
ringen. Rapporten har utarbetats av 12 forskare vid Umea universitet, Karolinska institutet,
Huddinge sjukhus och Stockholms universitet, med medverkan fran SCB:s enhet for social
valfardsstatistik (se forfattarforteckningen pa sid. 5). Rapporten har samordnats av professor
Joachim Vogel (Umed universitet och SCB) och Lars Hall (SCB).

SCB tackar

Tack vare vara uppgiftslimnare — privatpersoner, foretag, myndigheter och andra organi-
sationer — kan SCB tillhandahalla tillfrlitlig och aktuell statistik som tillgodoser samhéllets
informationsbehov. SCB vill rikta ett varmt tack till alla som medverkat, inte minst till inter-
vjuarna.

Rapporternas syfte ar att presentera och analysera aktuell statistik om valfard, arbetsmark-
nad, utbildning och demografi. Rapportserien dr 6ppen for bidrag fran experter och enskilda
saval inom som utom SCB. Asikter och uppfattningar i denna publikation &r forfattarens egna
och dverensstimmer inte nddvandigtvis med SCB:s.

I oktober 2006
Statistiska centralbyran Umea universitet, sociologiska inst.
Anna Wilén Olle Persson

Eiwor Hoglund Davila
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Sammanfattning

Sammanfattning

av Joachim Vogel och Lars Hill

Introduktion

Befolkningens levnadsférhallanden vari-
erar efter ett antal skiktningsvariabler,
sasom kon, arbetsmarknadsstatus, yr-
kesgrupp, generation, region, familjefor-
hallanden och nationalitet. SCB genom-
for 1opande analyser av olika befolk-
ningsgruppers valfardsutveckling, hur
valfardsklyftor fordndras over tid, hur de
oOkar och minskar, och hur de sarskilda
valfardproblemen for dessa grupper ut-
vecklas i ett langt tidsperspektiv. I rap-
portserien Levnadsforhallanden ingar en
delserie med denna inriktning (rapporter
om utsatta grupper). I mer 6vergripande
s.k. socialrapporter visas hur den svens-
ka fordelningsstrukturen i sin helhet har
forandrats, och hur den ser ut i interna-
tionell jamforelse. SCB:s undersokningar
och tidigare rapporter visar bl.a. att klas-
skillnader och konsskillnader har mins-
kat pa lang sikt, medan generationsskill-
naderna har vuxit sa langt vi kan folja
dem tillbaka i statistiken'.

I denna rapport beskriver vi de dldres
(65+) vilfardsutveckling med tre ansat-
ser. For det fOrsta visar vi hur de dldres
vilfird har forindrats under de senaste 25
dren, med ett brett valfardsperspektiv for
ett tiotal valfairdskomponenter. Har visar
vi hur dldres sysselsdttning, arbetsmiljo,
realinkomster, materiella levnadsstan-
dard, fritid, politiska deltagande, sociala

' Vogel, J. och Rabick, G. (2004): Materiell ojam-
likhet i tids- och internationellt perspektiv. Kapitel
41 Valfard och ofdrd pé 90-talet. Rapport 100 i
serien Levnadsforhallanden. SCB.

Statistiska centralbyrin och Umed universitet

natverk, trygghet och sdkerhet, hilsa och
omsorg har utvecklats, och om dldres
valfard har minskat eller okat.

Vért andra perspektiv géller en syste-
matisk vilfirdsjimforelse med andra dlders-
grupper. Har vill vi visa om de dldres
valfard héller jamna steg med yngre ge-
nerationers: om generationsklyftorna
vidgas eller om de minskar. I den all-
maéanna debatten har aldersskillnaderna i
valfardsforsorjningen ofta satts i relation
till det informella generationskontraktet,
och till kande intressemotsittningar
mellan generationerna. Rapporten be-
skriver utvecklingen sedan 1980.

Vart tredje perspektiv dr en serie spe-
cialstudier som &r inriktade pa dldres
relation till arbetsmarknaden, inkomstforhil-
landen, sociala relationer och hiilsa.

I denna rapport kombineras saledes en
bred vilfardsbeskrivning inom ramen
for en generell social rapport med en
genomlysning av dldres situation med
tonvikt pa de ekonomiska och sociala
effekterna av fordndringar vid dldrande
och 6vergangen fran arbete till pension.

Denna rapport har utarbetats inom
ramen for ett forskningsanslag till Umea
universitet, sociologiska institutionen,
fran Forskningsradet for arbetsliv och
socialvetenskap (FAS), samt med delfi-
nansiering av SCB. Rapporten har utar-
betats av en forskargrupp vid Umea uni-
versitet, Karolinska institutet, Stock-
holms universitet och Mittuniversitetet,
samt medverkan fran SCB:s program for
social vélfardsstatistik (se forfattarfor-
teckningen pa sid. 5). Denna rapport ar
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huvudrapporten fran PSAE. Den publi-
ceras i SCB:s rapportserie eftersom den
till sin inriktning faller inom ramen for

den sociala rapporteringen.

Datainsamlingen och databearbet-
ningen har genomforts i samarbete med
Statistiska centralbyrdn som en utbygg-
nad av ULF (SCB:s undersokningar av
levnadsforhallanden) f6r aren 2002 /03.
Databasen omfattar dels en specialun-
dersokning av dldre (55+), PSAE (=Panel
Survey of Ageing and the Elderly), dels
SCB:s allmédnna undersdkningar av lev-
nadsforhallanden 1980-2004. PSAE om-
fattar dels dldre inom ULF, dels ett sar-
skilt dldreurval utan 6vre aldersgréns,
totalt ca. 5 500 personer. PSAE utgor ett
panelurval som har intervjuats 2-3 gang-
er tidigare med 8 drs mellanrum inom
ramen for ULF.

Vilfarden bestdms av valfardsproduk-
tionen som sker pa arbetsmarknaden (ar-
betsinkomster; inkomsttrygghet; arbets-
miljo), kompletteras och modifieras via
villfirdsstaten (offentliga transfereringar
och tjanster), samt genom familjen (stod
frén fordldrarna; egen forsorjningsborda;
samboendets stordriftsfordelar). Nar vi
studerar valfardsforsorjningen for olika
befolkningsgrupper ser vi effekterna av
samverkan mellan de tre vilfirdsinstitu-
tionerna ("valfardsmix”), dels i nutid,
dels under tidigare perioder.

Vi kan se vilfird som en karridr, som
stracker sig 6ver var livstid. Under olika
livsfaser har vi olika behov och resurser,
och arbetsmarknad, valfardsstat och fa-
milj erbjuder ocksa olika mdojligheter.
Ungdomar ska etablera sig i vuxenvarl-
den, de startar sin valfardskarriar via
yrkesutbildning, utflyttning fran forald-
rahemmet, intrdde pé arbetsmarknaden,
bosittning, familjebildning, som konsu-
menter med egen ekonomi och delta-
gande som vuxna i samhallslivet. I me-
deldldern tillkommer forsorjningsansvar,
karridr och uppbyggnad av levnadsstan-
dard. Sedan foljer dldrandets villkor,
med vaxande hilsoproblem, uttrdde fran
arbetsmarknaden, pension och lagre in-
komster och levnadsstandard, och for-
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andringar i de sociala nitverken. Olika
levnadsaldrar har olika forutsattningar
och vélfardsproblem. Resultaten i denna
rapport utgor ett brett underlag till dl1d-
repolitiken.

Analysmetod

Underlaget i denna rapport ar PSAE
2002/03 och SCB:s érliga undersékning-
ar av levnadsforhallanden (ULF). For att
kunna redovisa detaljerad vélfardsstati-
stik for finfordelade éldersgrupper (5-
arsklasser fran 20-84 ar) med god preci-
sion har berdkningar genomforts for fyra
perioder, som omfattar flera ar (4 ar i
borjan av 80-talet, i slutet av 80-talet,
mitten av 90-talet, resp. i borjan av 2000-
talet). Datamaterialet omfattar ca. 20 000
intervjuer for varje sadan period.

Vi renodlar dlderseffekten i denna rap-
port: alla berdkningar av dldersskillnader
genomfors med kontroll for struktur-
skillnader i klass, familjesituation, kén
och region. Dessa berdkningar bygger pa
regressionsanalys, dédr separata skatt-
ningar tas fram for finférdelade dlders-
grupper (5-arsklasser). Berdkningarna
redovisas dels som fargdiagram for att
gora resultaten maximalt 6verskadliga,
dels som mera 6versiktliga tabeller..

I de flesta kapitel i denna rapport ut-
nyttjas de stora stickproven av &ldre
(55+) i PSAE och ULF, som omfattar alla
aldrar utan dvre grians, samt tillgdngen
till panelurval.

QEL1
Aldre i arbetslivet

Kapitel 2: Aldres sysselsittning
och arbetsmiljo

Sysselsittningen bland dldre man har
minskat pa langre sikt (sedan 70-talet),
men Okat kraftigt bland dldre kvinnor. I
borjan av 90-talet fick vi en allméan sys-
selsdttningsminskning i alla dldrar, dven
bland aldre, men inte alls i samma om-
fattning som bland invandrare och yngre
under 30 ar. Efter ar 2000 foljde en kraf-
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tig sysselsattningsokning, @ven bland

dldre (55+), bade bland kvinnor och mén.

I internationell jamforelse har Sverige
hogst sysselsdttning bland dldre i Viast-
europa. Sverige visar vagen mot hogre
real pensionsdlder, och en balans mellan
den demografiska utvecklingen och pen-
sionsrattigheterna.

Arbetsloshet och undersysselsittning
bland édldre foljer konjunkturutveckling-
en under 90-talet, men med f6rhojd niva
i 60-arsdldern, jamfort med medelaldern.
Arbetsloshetsbordan var emellertid av-
sevart lagre an hos ungdomar (<30 &r)
och invandrare.

Arbetskraven har skérpts under 90-
talet. Fysisk belastning liksom jikt och tem-
poarbete har 6kat i alla aldrar sedan 80-
talet, 4ven bland de aldre. Sa kallad in-
strumentell instillning till arbetet (se defi-
nition i avsnitt 2.4) har ocksa okat, fram-
for allt bland yngre.

Vér analys av sambandet mellan pen-
sionsalder och hindelser under de sista fem
dren i arbete visar att ungefdr halften av
de som gick i pension vid 65 drs dlder
hade arbetat deltid under de sista aren.

Bland dem som gick tidigt (kring 60)
hade flera varit med om att byta arbets-
givare, yrke eller arbetsuppgifter under
de sista fem aren, och flera hade haft
tidsbegransade anstdllningar.

Varannan av de tidiga pensiondrerna
hade varit langtidssjukskriven, och var
femte hade varit i arbetsmarknadsut-
bildning, rehabilitering eller arbetstra-
ning.

Kapitel 3: Pensionspreferenser
och arbetsvillkor

Det finns ingen storre 6nskan att arbeta
langre &n till 65 ar. Endast var tjugonde
kan tdnka sig att gd i pension efter 65 ar.

Halften av den dldre svenska arbets-
kraften (55+) vill lamna arbetslivet fore
65 ars alder. Atta av tio anger som skal
att de onskar mer fritid, medan cirka 30
procent anger hiilsa eller att arbetet blivit
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for kriivande som skal till en 6nskad tidig
pensionering.

En positiv instdllning till arbetet dr det
vanligaste skilet for Onskan att arbeta
langre &n till 65 ar.

Personer med simre hilsa anger lagre
onskad pensionsélder. Lig socioekonomisk
position och lig utbildning &r féorknippade
med en lagre dnskad pensionsalder. Det
géller dven &dldre som har en hog fysisk
arbetsmiljobelastning.

Bland kvinnor &r olika aspekter av so-
cialt stod viktiga for pensionspreferen-
serna. Svagt socialt stod sanker den 6ns-
kade pensionsdldern.

Kapitel 4: Pensionering och
valbefinnande

Nastan var tredje pensiondr onskar att
pensioneringen skulle intrédffat vid en
senare tidpunkt dn den faktiskt gjorde.
Detta galler framforallt kvinnor, yngre
pensiondrer, fortidspensiondrer och 1ag-
utbildade.

Fortidspensioniirer, lagutbildade och de
som pensionerats tidigt, uppger att de hade
relativt sma mojligheter att sjdlva paver-
ka pensionstidpunkten.

Naéstan hélften av alla pensionédrer an-
ger hilsoproblem som en bidragande or-
sak till att de ldamnat arbetsmarknaden.

De som pensionerats pa grund av skal
som varit svara att paverka for individen
(t.ex. hédlsoproblem, brist pa efterfragad
kompetens) uppger lagre psykosocialt
vilbefinnande an de som pensionerats av
andra skal.

De som haft mdjlighet att piverka tid-
punkten for sin pensionering, och som ar
ndjda med sin pensionstidpunkt, har ett
battre psykosocialt védlbefinnande som
pensiondr dn de som haft mindre méjlig-
het att paverka, och som dr missndjda.
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DEL 2 naden. Sysselsdttningsutvecklingen in-

= . nebar en omfordelning av disponibla
Aldres inkomst och lev- inkomster mellan generationerna och
nadsstandard uppét i aldrarna.

Kapitel 5: Inkomster och fattigdom

Detta kapitel behandlar dldres inkomst-
utveckling ur tvd perspektiv, dels 6ver tid
(de senaste 25 aren), dels i jamforelse
med yngre (20-55 ar). Berdkningarna
galler arbetsinkomster, disponibla inkomster
(efter skatt och bidrag, berdknat per kon-
sumtionsenhet), fattigdom (enligt social-
bidragsnormen), resp. viilbestillda (dis-
ponibel inkomst 6ver 150 resp. 200 pro-
cent av socialbidragsnormen), samt akuta
betalningsproblem.

De reala arbetsinkomsterna stagnerade
under sysselsdttningskrisen i borjan av
1990-talet. Déarefter foljde en aterhamt-
ningsperiod med kraftigt tkande arbets-
inkomster fram till 2002/03. Aven bland
dldre (55+) d6kade arbetsinkomsterna
kraftigt efter mitten av 90-talet.

Pensiondrerna har fatt betydande 6k-
ningar av de disponibla inkomsterna under
de senaste 20 aren. Annu béttre har ut-
vecklingen varit i 6vre medeldldern (50-
60 ér), och da sdrskilt for det ovre tjans-
temannaskiktet. I den yngsta generatio-
nen (under 40 ar) har inkomstutveck-
lingen varit betydligt svagare. Genera-
tionsklyftorna har okat.

Generationsskillnaderna foljer ett ge-
nerellt monster som vi kommer att mota
i de flesta analyser av materiella levnads-
forhdllanden i denna rapport (kapitel 5,
6,9, 10). Vi ser en generell forskjutning
och omfoérdelning av inkomster och lev-
nadsstandard uppat i dldrarna.

Inkomstutvecklingen under de senaste
20 aren har framfor allt styrts av utveck-
lingen av sysselsdttning och pensionsrét-
tigheter. For de som nu &r dldre géller en
langsiktig sysselsattningsokning bland
kvinnor sedan 70-talet, som paverkades
relativt lite av 90-talskrisen. Sysselsétt-
ningen och inkomster sjonk kraftigt pa
90-talet for ungdomar och invandrare
som skulle etablera sig pa arbetsmark-
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I takt med 6kad sysselsédttning acku-
mulerades 6kade pensionsrittigheter i
de dldrar som senare pa 1990- och 2000-
talet passerade pensionsdldern. Det gall-
er framfor allt kvinnor. Aldre pensionirer
med liga pensionsrittigheter p.g.a. ldgt ar-
betsmarknadsdeltagande ersattes successivt
av nya pensiondrer som kunde se tillbaka pd
ett allt langre arbetsliv.

I det gamla pensionssystemet kravdes
30 ar for full pension, utan reduktion av
ATP. Alltfler pensiondrer fick full ATP
under 90-talet, vilket ocksa innebar att
pensiondrskollektivets pensionsinkomster
okade ar for ar.

Andelen fattiga har minskat pa langre
sikt under de senaste 20 dren, i alla ald-
rar utom 20-arsaldern. Effekten ar storst
bland pensiondrer, vilket dels beror pa
ATP-reformen, dels pa hogre pensions-
rattigheter grundade i mera omfattande
arbetslivsdeltagande. Aldre pensionérer
ersattes successivt av senare pensionars-
argangar som hade full ATP och ett
langre arbetsmarknadsdeltagande.

Andelen viilbestillda (>150 procent av
socialbidragsnormen) har okat kraftigt i
alla dldrar sedan mitten av 80-talet. Ok-
ningen kom framfor allt under senare
delen av 90-talet, medan den forsta delen
innebar stagnation i de yrkesaktiva ald-
rarna. Aven enligt denna indikator har
utvecklingen varit bast for dldre (55+),
dér huvudfaktorn ar 6kade pensionsrét-
tigheter, via full ATP och 6kad livsar-
betstid.

Rapporter om ekonomisk kris i hushdllet
(svarigheter att betala mat, hyra, rak-
ningar) ar vanligare bland yngre i de
aldrar da man ska etablera sig pa ar-
betsmarknaden, vid familjebildning och
boséttning, och forsoérjningsborda for
barn. Under och dven efter 90-talskrisen
rapporterade alltfler uttalade betal-
ningsproblem (man sokte socialbidrag
eller 1dnade till I16pande utgifter, eller
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betalade inte hyran etc.). Det var mycket
ovanligt att sddana problem rapportera-
des av aldre (55+).

Dessa resultat géller pensionirskollekti-
vets inkomstsituation vid olika tidpunkter,
berdknad via upprepade tvarsnitt under
de senaste 20 dren. En annan fragestall-
ning, som inte framkommer i tvirsnittsbe-
rikningar dr emellertid hur individuella
pensiondrers inkomstsituation har ut-
vecklas under dren som pensiondr (lon-
gitudinell analys). De flesta &dldre drab-
bas av tva stora nedskdrningar av in-
komststandarden. Vid pensioneringen
sker en markant nedtrappning av in-
komsterna. Det kan bli ytterligare en stor
minskning ndr partnern avlider och
samboendets stordriftsférdelar bortfaller
(man far betala hyran, bilen osv. pa en
inkomst).

Longitudinell analys ger darfor en an-
nan bild av dldres inkomstutveckling (se
detaljer i detta kapitel, samt kapitel 6 och
7).

Kapitel 6: Aldres sysselsittning
och inkomstforsorjning 1991-2002:
en longitudinell registerstudie

I detta kapitel analyseras dldres in-
komstutveckling med hjélp av SCB:s
totalrdknade registerstatistik (LOUISE)
med tva syften:

1. En analys av uttridet frin arbetsmark-
naden (exitprocessen), som beskrivs via
utvecklingen av forvarvsinkomster,
arbetsloshetsersiattning, sjukpenning
och fortidspension efter 55 ars dlder.

2. En analys av de ekonomiska konsekven-
serna av exit frin arbetsmarknaden, som
beskrivs via utvecklingen av dispo-
nibla inkomster, pensioner och bi-
drag, fran 55 till 85-arsdldern.

Berdkningarna genomfors saval med
upprepade tvérsnitt som med panelan-
sats.

Longitudinella analyser dar vi foljer
tva fodelsekohorter (fodda 1936 resp.
1928) under 90-talet visar att dldres sys-
selsdttning minskar redan fran 55-

Statistiska centralbyrin och Umed universitet

arsaldern. 89 procent av de som foddes
1936 hade forvirvsinkomster vid 55 ars
alder (dvs. 1991). Vid 60 ar har andelen
minskat till ca 75 procent, och under det
ar man fyllde 65 ar till ca 39 procent. Vid
62 ar balanserar forvarvsinkomster och
pensions- och bidragsinkomster var-
andra.

I den dldre kohorten (fodda 1928) lam-
nade man arbetsmarknaden nagot senare
dn i den yngre (fodda 1936): vid 65 ar
hade 44 procent fortfarande forvarvsin-
komster. Utvecklingen mot allt tidigare
exit fortsatte saledes under 90-talet. Men
under 2000-talet brots denna trend, och
de dldres sysselsattning okade igen.

Nastan alla (99 procent) hade pa 90-
talet tagit ut sin dlderspension senast vid
65 drs alder. Vid 67 hade runt 20 procent
forvarvsinkomster. Hogre tjansteman
och mén var 6verrepresenterade (45
resp. 26 procent).

Pensioner och arbetsinkomster under
90-talet

Tvéarsnittsberdkningar for perioden 1991-
2002 visar en battre realinkomstutveck-
ling (dvs. av pensioner och bidrag) for
68-, 75- och 84-aringarna under borjan av
90-talet, an for de som var i arbetsfor
alder (vid 55-ars alder). ATP-pensioner-
na var dd viardesdkrade, samtidigt som
forvarvsinkomsterna minskade realt i
alla dldrar (pga. massarbetsloshet och
negativ tillvaxt under 3 ar). Under nagra
ar pa 90-talet skrevs sd pensionerna ned
(basbeloppet reducerades med 2 pro-
cent). Vid mitten av 90-talet kom sedan
en stark sysselsdttningsokning och real-
l6nedkning i de yrkesaktiva aldrarna.

I relativa termer (dvs. jamfort med de
yrkesverksammas arsinkomster) 6kade
sdledes pensiondrernas medelinkomster i
borjan av 90-talet, men minskade relativt
sett under senare delen av 90-talet. Vid
sekelskiftet var sdledes inkomstskillna-
derna mellan 55-dringarna (referens-
grupp) och de olika pensionérsaldrarna
storre &n fore krisen i inledningen till 90-
talet.
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Lag och hoginkomstpensionarer

Nar det géller de yrkesaktiva aldrarna sa
okade andelen higinkomsttagare (med en
sammanrdknad drsinkomst 6ver 240 000
kr, fore skatt) markant under senare de-
len av 90-talet. Bland 55-aringar ror det
sig om en Okning fran 24 till 41 procent.
Bland pensiondrer var 6kningen margi-
nell.

Trots nedskrivningen av pensionernas
vardesdkring minskade andelen ligin-
komsttagare i pensionséldern (mindre dn
90 000 kr/ar i arsinkomst fran arbete,
pensioner och bidrag, fore skatt) under
hela 90-talet. Det beror framfor allt pa
andra forandringar (bostadstilligg, mm).

Pensionsnivaer for yngre resp. for dldre
pensionarskohorter

Inkomsterna i yrkesverksam alder be-
stdms av sysselsdttningsgrad och real
forvarvsinkomstniva. I det gamla pen-
sionssystemet bestimdes pensionsnivan
av pensionsratter som baseras pa for-
varvsinkomster under de 15 bésta yrkes-
aren, omraknade i realt varde. Efter pen-
sioneringen var pensionerna sedan var-
desidkrade via prisbasbeloppet.

Om det finns en reallénetillvaxt sa vid-
gas sdledes avstandet mellan de for-
varvsarbetandes inkomster och pensio-
nerna enligt det gamla pensionssystemet,
successivt med 6kande levnadsalder.
Med andra ord: pensiondrerna far inte
del i standardokningen i samhallet, nér
de aldras (longitudinell ansats). For varje
ar med tillvéxt faller pensionérerna allt
mer tillbaka i relation till sina (fortfaran-
de) forvarvsarbetande yrkesbroder. Det
kan bli betydande inkomstskillnader
mellan yrkesarbetande och de dldsta
pensiondrerna vid varaktig hog tillvaxt.
Pensionerna behdller emellertid sitt reala
varde, savida inte prisokningar och 6ka-
de levnadskostnader faller foretradesvis
inom pensiondrernas konsumtionspano-
rama.

Berdkningarna i kapitel 6 visar vidare
en kraftig periodeffekt under andra de-
len av 90-talet: 55-arsinkomsten tkade
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snabbare dn de aldersspecifika pensions-
nivderna. Det beror pd den kraftiga till-
vaxten och sysselsdttningsokningen.

Kapitel 7: Framtidens pensioner.
En simuleringsstudie

I detta kapitel jimfors den allmdnna
pension i dldrarna 65-82 ar med l6neut-
vecklingen inom tre yrken (bibliotekarie,
forsdljare och stadare). Kompensations-
graden i det gamla pensionssystemet
jamfors med det nya pensionssystemet.

I kapitel 5, 6, 9 och 10 visades att pen-
siondrernas inkomster, och dven deras
materiella levnadsstandard, har okat
markant under de senaste 20 dren. Ok-
ningen har att géra med tva faktorer,
dels den stora sysselsadttningsokningen
bland kvinnor (400 000 jobb) under 70-
och 80-talet, som senare gav allt hogre
pensionsrétter, dels ATP-systemets eta-
blering.

Var simulering av det nya pensionssy-
stemet visar att vi nu gar in i en ny fas,
denna gang med en markant sankning
av den allménna pensionen. Det nya
pensionssystemet ger betydligt lagre
pension dn det gamla pensionssystemet.
Pensionerna foljer sedan inte heller med
i realloneutvecklingen fullt ut. P4 langre
sikt innebdr detta att pensiondrerna faller
alltmer tillbaka i jamforelse med de for-
varvsarbetandes arbetsinkomster. Vi
kommer ater att fa storre generations-
skillnader ifraga om inkomst och lev-
nadsstandard, mellan de forvarvsarbe-
tande och pensionédrerna.

Anpassning till det nya pensionssyste-
met

Det nya pensionssystemets egenskaper
har lett till en omfattande debatt om be-
hovet av individuell och samhallelig
anpassning, for att uppratthalla genera-
tionskontraktet.

Det nya pensionssystemet dr komplext
och svart att bedoma for allmanheten.
Undersokningar visar att allmanhetens
kunskaper om sina framtida pensioner ar
mycket begransade. Sex av tio kvinnor

Statistiska centralbyrdin och Umed universitet



Aldres levnadsforhillanden

Sammanfattning

50-64 ar vet inte vad de kommer att fa i
pension, och resten tror att det blir 60-70
procent av 1onen.

Mojligheterna till individuell anpass-
ning till det nya pensionssystemet ar
alltsd mycket begransade, om tiden fram
till pensionen dr kort. Norman (2006)
visar att en sjukskoterska maste pen-
sionsspara 4 800 kr per méanad (4 250 kr
efter skatt) under 20 ar for att komma
upp till en kompensationsgrad pa 80
procent. Analogt ger ytterligare 5 arbets-
ar och pensionering vid 70 ars alder en
kompensation pa 70 procent.

Olika berdkningar av de framtida pen-
sionerna ger en samstimmig bild av sto-
ra behov av korrigering genom socialpo-
litiska atgarder vid sidan om pensions-
systemet. Sa skedde bl.a. under 1990-
talet genom en kraftig utbyggnad av
bostadstilldggen. Socialférsakringarna
och pensionerna dr kommunicerande
karl.

Berdkningarna av de framtida pensio-
nerna visar ocksa att utrymmet for egen-
finansiering av sjukvéards- och omsorgs-
tjanster minskar alltmer i hogre alder,
samtidigt som behoven av sjukvard och
dldreomsorg okar.

Kapitel 8: Leder pension till eko-
nomisk sarbarhet?

Ekonomisk sarbarhet, att man saknar en
kontantmarginal och att man rapporterar
svdrigheter att klara hushdllets lopande ut-
gifter ar ovanlig bland de &ldre. Pensio-
nering tycks i allmédnhet inte leda till
ekonomiska problem.

Den laga forekomsten av upplevda
ekonomiska problem kan delvis vara en
effekt av att pensiondrerna anpassar sig
till sin nya inkomstsituation.

Kapitel 9: Materiell levhadsstan-
dard

I kapitel 9 redovisas en bred uppsattning
tillgdngar som avser hushallsutrustning,
fritid, media och transporter. I kapitel 10
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finns en analog analys av bostadsforhal-
landen.

Har foljer vi utvecklingen av dldres
levnadsstandard under 23 ar, en lang
period, som i huvudsak praglas av
okande inkomster. Vart sammanfattande
index dver levnadsstandard visar en mar-
kant standardokning for dldre (55+) och
for pensiondrer (65+) sedan borjan av 80-
talet. Den hoga levnadsstandarden fran
de yrkesaktiva dren har successivt for-
langts in i pensionsaldern. Samtidigt fick
vi en stagnation eller t.o.m. standard-
sankning bland yngre under 40 ar (ung-
domar; unga barnfamiljer).

Generationsskillnaderna ifraga om
levnadsstandard har alltsa fordndrats till
forman for pensiondrerna. Det hanger
samman med tva processer: dels dkade
pensionsrittigheter (grundad i 6kad sys-
selsattning resp. substitution av dldre
pensiondrer med 1adg ATP med yngre
pensiondrer med full ATP), dels stagne-
rande och minskande arbetsinkomster bland
yngre under borjan av 90-talet (forlangd
ungdomsutbildning; 6kad ungdomsar-
betsloshet pa en krympande arbets-
marknad; allt senare, ldgre och osdkrare
inkomster).

SCB:s ULF-undersokningar ger alltsa
en positiv bild av pensiondrernas stan-
dardutveckling ur ett tvirsnittsperspektiv,
niir pensiondrer i borjan av 80-talet jimfors
med dldre i samma dlder i borjan av 2000-
talet. Men, om vi ddremot foljer enskilda
dldre i ett longitudinellt perspektiv fran
arbetsfor alder och in i pensionsaldern sa
blir bilden annorlunda. Pensionering
innebér normalt en kraftig inkomstsank-
ning, och ofta ytterligare en standard-
sankning nar partnern avlider (sambo-
endets stordriftsfordelar faller bort). Lon-
gitudinella analyser visar att levnads-
standarden faller med 6kad levnadsalder
efter 60-drsldern’.

Tuirsnittsfordndringarna dr sarskilt
starka ndr de géller andelen dldre med

*1 kapitel 7 finns en analys av det gamla och nya
pensionssystemets reala utveckling
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lig levnadsstandard, och denna effekt ar
starkast hos de dldsta, dar andelen har
mer 4n halverats. Aven hér ser vi en ne-
gativ utveckling for de yngre under 40
ar.

Analogt ser vi att hog levnadsstandard
har forskjutits uppat i dldrarna, analogt
med motsvarande berdkningar for in-
komstutvecklingen i kapitel 5. Pensiona-
rernas situation paverkades inte av 90-
talskrisen.

Pensiondrernas standardutveckling il-
lustreras i den detaljerade analysen av
enskilda nyttigheter. Okade pensioner,
okad fysisk rorlighet, 6kade fritidsaktivi-
teter leder till en forlangning av livsstilen
i medelaldern in i pensionsaldern. Till-
gangen till bil har 6kat markant bland
dldre, men minskat bland yngre under
40 ar. I dldern 75-84 ar har nu néstan 60
procent tillgang till bil (6kning med 35
procentenheter sedan 1980).

Tillgdngen till en daglig tidning har
forandrats kraftigt. Det finns en stark
minskning bland yngre, men sma eller
inga forandringar bland de &ldre. Aldre
bibehaller dven har sin livsstil frdn me-
deldldern, medan yngre vander sig mot
andra medier (inkl. gratistidningar).

Aldres livsstil foljer 4ven i andra av-
seenden alltmer livsstilen i medeldldern,
som forlangs in i pensionsaldern. Det
galler t.ex. semesterresor och hushdillsma-
skiner.

Kapitel 10: Boendeforhallanden

En majoritet av Sverige befolkning bor i
smahus (56 procent). P4 samma niva
ligger de dldre (65-84 ar) och det géller
dven yngre (30-44 ar). Bland yngre har
smahusboendet minskat kraftigt, sedan
borjan av 80-talet, medan det istéllet har
okat lika mycket bland aldre.

Det har skett mycket stora forandring-
ar av den offentliga dldreomsorgens or-
ganisation under senare ar. Cirka 100 000
dldre bodde permanent i sirskilda boende-
former den 1 oktober 2005, vilket dr en
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minskning med 15 procent jamfort med
fem ar tidigare.

Aven antalet vdrdplatser pd sjukhus,
(huvuddelen é&r dldre) har reducerats
kraftigt, delvis beroende pa effektivise-
ringen av varden, men ocksa pa bespa-
ringar. Mellan 1992 och 2003 minskade
antalet platser inom geriatrik med 69
procent och inom medicin med 27 pro-
cent. Detta har lett till att manga fatt flyt-
ta till sarskilt boende, men ocksé att
manga dldre personer som bodde i van-
liga bostdder skrevs ut med allt storre
behov av medicinsk vard och rehabiliter-
ing: Vardbehoven 6kade ddrmed saval
bland dem som bodde i sarskilt boende
som i vanliga bostader.

Detta, utslussningen fran sarskilt bo-
ende och minskande sjukvérdsplatser,
har lett till att den kommunalt styrda
hemtjinsten 6kat i omfattning. Bland de
som bor i ordinédrt boende 6kade antalet
personer med hemtjanst fran drygt
120 000 till 135 000 mellan ar 2000 och
2005. Okningen géller de allra &ldsta,
over 80 dr, medan hemtjansten i dldrarna
65-79 ar minskat.

Foljande avsnitt i kapitlet (10.3) hand-
lar om upplitelseform. Vid borjan av
2000-talet bor ungefar halften av befolk-
ningen, 20-84 ar, med dganderatt, en
svag minskning sedan borjan av 80-talet.
16 procent bor med bostadsritt (plus 4-5
procentenheter) och 32 procent med hy-
resrétt (minus fem procentenheter).

Trangboddheten (enligt norm 3) har
minskat i alla dldrar sedan 1980. Minsk-
ningen ar storst bland &dldre, fran 9 till ca
3 procent.

Kapitel 11: Resursomfordelning
mellan generationer

Flodet av gavor och hjdlp mellan genera-
tioner dr betydande i dagens Sverige.
Ekonomiska gdvor till barn och barnbarn
foljer en tydlig klass och resursgradient.
Socioekonomiska klyftor forstarks ytter-
ligare av inter-generationella transfere-
ringar. Barn till ej fackldrda arbetare far
relativt sillan gavor eller lan fran sina

Statistiska centralbyrdn och Umed universitet



Aldres levnadsforhillanden

Sammanfattning

foraldrar, ndgot som dr tamligen vanligt
bland framforallt barn till hogre tjanste-
man. De som dr sysselsatta relativt langt
upp i dldern och de som dger sin bostad
ar ocksa mer bendgna att ge gavor. Sjuk-
liga och ensamstdende fordldrar ger mer
séllan storre gavor till sina barn och
barnbarn.

Ju dldre foraldrarna blir desto mer van-
ligt ar det att de ger bort storre belopp.
Ofta ror det sig om forskottering pa arv,
nagot som (tidigare) bland annat kunde
goras av skatteskal. Via gadvor och finan-
siellt stod kan alltsa fordldrageneratio-
nen fortsdtta att vara en viktig aktor for
de yngre generationerna.

Nar det galler fordldragenerationens
bendgenhet att ge barn och barnbarn
praktisk hjilp med dagliga aktiviteter sa
foljer den i stort sett formdgan att ge
ekonomisk hjalp. Formagan att hjdlpa
avtar dock med 6kad alder och férsam-
rad hilsa. Aven hir &r det framforallt
barn till tjanstemén som far ta emot
hjélp. Det ar alltsa inte sa att arbetares
bristande forméga att ge gdvor av peku-
nidr betydelse uppvégs av en formaga
att ge stod och hjdlp in natura istéllet.

Nar det géller att fd hjilp fran sina barn
ar monstret till viss del omvant jamfort
med att ge hjilp. Det dr de allra dldsta och
de sjuka som far mest hjélp. Det finns
alltsa alldeles tydligt en omvardnads-
aspekt i generationsrelationerna. Om det
skall bli ndgon storre omfattning av hjal-
pen sa krédvs det dock att barnen bor na-
gorlunda nira. Aven nir det géller att fa
hjalp finns det klasskillnader. Det ar
framforallt hogre tjansteman och tjans-
temén pa mellanniva som far liten hjilp
av sina barn: den kategori som ger mest
hjalp, far minst hjélp i retur. Det kan be-
ro pd att denna kategori ar battre pa att
tillgodose sina behov via marknaden
eller utnyttjar offentlig service effektiva-
re.

De viktigaste slutsatserna i detta kapi-
tel ar sdledes att det finns ett betydande
fléde av resurser mellan generationerna,
och att detta flode fortsétter att befasta
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och férdjupa de ekonomiska klyftor som
redan finns i dagens Sverige. Reproduk-
tionen av socio-ekonomiska skillnader
startar redan i barndomen och tycks
péga hela livet ut.

DEL 3
Halsa och omsorg

Kapitel 12: Aldres hilsoutveckling

I detta kapitel sammanfattas de dldres
hélsoutveckling enligt en serie globala
indikatorer for somatisk ohilsa, psykosoma-
tiska besviir, virdkonsumtion och livsstil ur
SCB:s arliga hdalsomatningar inom ramen
for ULF’, ndmligen:.

e upplevda hilsoproblem, dvs. att man i
intervjun inte kan sdga att man har
”god eller mycket god hiilsa ”

o forekomst av nagon linguarig sjukdom

e dédrav forekomst av langvarig sjuk-
dom med svira besviir

e dédrav sjukdom med i hog grad nedsatt
arbetsformiga

o rorelsehinder

Dessa fem indikatorer ger i stort sett
samma bild av hdlsoutvecklingen 1980-
2003:

1. Ohdlsan 6kar med 6kad levnadsélder.

2. Ohélsan dkar over tid (1980-2003) sa-
vdl bland yngre och i medeldldern en-
ligt samtliga indikatorer.

3. Bland éldre (ca 60+) har héilsan for-
bittrats sedan 1980 enligt vissa indika-
torer (det dr farre som upplever hilso-
problem, firre som rapporterar ned-
satt arbets-/funktionsformdga resp. rorel-
sehinder), men forsimrats enligt andra
indikatorer (flera rapporterar ldnguva-
riga sjukdomar resp. svira besviir).

4. Sammantaget har dock de &dldres hal-
soutveckling under 1990-talet enligt
dessa globala indikatorer varit battre for
aldre &n for yngre, och sarskilt jamfort
med 20-30-arsaldern. I den mén vi

*I kapitel 13 foljer en korresponderande analys av
funktionsnedsdittningar.
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kan tala om en 6kad ohélsoborda sa

galler den alltsa i storre utstrackning

for de yngre.
Det finns inget entydigt svar pd fragan om
hur dldres hiilsa har utvecklats under senare
dr. Intervjufragorna har mer eller mindre
subjektiva inslag som ldamnar utrymme
for personliga beddmningar fréan re-
spondenterna. Beddmningarna baseras
pa kunskaper, upplevelser och hilsoan-
sprak snarare dn objektiva kriterier (sa-
som fysiologiska test eller systematiska
lakarundersdkningar). Aven om inter-
vjuuppgifterna baseras pa namngiva
sjukdomar sa bidrar utvecklingen av medi-
cinsk teknologi, (6kad diagnostik; okade be-
handlingsmaojligheter) samt okad utbildning
och dkade hilsokunskaper hos respondenter-
na till att alltmer av sjukligheten far en
diagnos, och darmed ocksa fangas upp i
hélsointervjuer.

Det skulle innebdra att underrapporte-
ringen av sjuklighet minskar 6ver langre
tidsintervall. Detta kan da leda till att
folkhélsan skenbart forsamras, och att
reella folkhdlsoforbéattringar maskeras i
trendanalyser av hdlsoutvecklingen, sa-
som de framtrdder i personliga interviju-

4
er.

Pa ling sikt vantar vi oss 4 andra sidan
positiva hilsoeffekter av humanisering-
en av arbetslivet, utbyggnaden av det
sociala skyddsnétet och offentliga tjans-
ter, framsteg i medicinsk teknologi och
behandlingsmetoder. Dessa faktorer har
gett oss en standigt 6kad livslangd, pa
senare ar i ndgot langsammare tempo.
Under vér observationsperiod (1980-
2003) har medellivslangden forldngts
med 3,5 &r for kvinnor och med 5,1 ar for
man.

Langre medellivslangd far naturligtvis
konsekvenser for sjuklighetens utbred-
ning. Langre medellivslangd kan inneba-
ra att fler 6verlever allvarliga sjukdomar,
och att darmed ocksa andelen i befolk-
ningen med ldngvariga sjukdomar okar,

‘1 kapitel 14 och 15 i denna rapport finns en utfor-
ligare diskussion av de tekniska problemen vid
folkhdlsomatningar.
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sdrskilt bland &ldre (s.k. expanderad sjuk-
lighet). Det skulle paradoxalt innebéra att
folkhdlsan skenbart forsimras, samtidigt
som medellivslingden 6kar’.

En annan mojlighet ar att forbattrade
levnadsforhallanden och medicinsk tek-
nologi inte bara forlinger livet, utan dven
forkortar sjukdomsforloppet (s.k. komprime-
rad sjuklighet). Forr eller senare stoter
man dock pa livets grinser, ett genetiskt
tak for medellivslangden och for friska
levnadsar.

Expanderad sjuklighet och uppskjuten
sjuklighet kan ses som steg pa den langa
vagen mot optimal livslingd och kompri-
merad sjuklighet. Men till bilden hor att
vagen dven kantas av vdrderings- och
kunskapsforandringar som leder till
minskad underrapportering av sjuklighet i
hilsoundersdkningar. Okad rapporterad
sjuklighet behover séledes inte innebéara
att de yttre forutsattningarna for god
hélsa har forsamrats. Daremot kan upple-
velsen av vardbehov ha 6kat. Darmed
okar ocksa vardefterfragan och vardkon-
sumtion.

Kapitel 13: Aldres funktionsfor-
maga

De édldres funktionsforméga har i flera
avseenden forbattrats sedan 1980. Det
géller framfor allt mobilitet (springa,
promenera, gd i trappor och stiga pa en
buss) som har forbattrats, medan férand-
ringarna nér det galler férmagan att bira
tunga foremal och gripa (t.ex. en kran) ar
mindre. Synférmdgan har forbattrats un-
der denna tid, medan horseln har forsam-
rats.

Aven férmagan att klara IADL (stad-
ning, matinkdp, matlagning och tvétt)
har forbéttrats, medan formdagan att kla-
ra ADL (bad, stiga upp, kla pa sig) inte
har dndrats namnvaért.

Kvinnor har simre funktionsférmaga
dn man ndr det géiller syn, mobilitet, gri-

°1 nyare folkhdlsoundersdkningar ingar namligen
aven de personer som tidigare inte skulle ha 6ver-
levt, men som nu kan leva vidare med sjukdomar,
och som ddrmed ingar i intervjumaterialet.
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pa och béra, matinkdp och stadning.
Man har mer hoérselnedséttningar och ar
sdmre pa att laga mat. Néar det galler
ADL-funktioner ar konsskillnaderna
annars sma.

Man har haft en mer gynnsam utveck-
ling sedan 1980 ndr det géller mobilitets-
funktionen ”springa en kortare stracka”
och for IADL-funktioner. Férsamringen
av horseln 6ver tid dr storre for kvinnor
an for man.

Kapitel 14: Hur mar egentligen de
aldre? En metoddiskussion

En genomgang av aktuell svensk och
internationell forskning visar att olika
svenska och internationella studier —
liksom ULF - kommer till olika slutsatser
nar det géller utvecklingen av de édldres
hélsa.

Till viss del kan olikheterna forklaras
av skillnader i statistisk representativitet,
t.ex. att det &r stora skillnader mellan
undersokningarna nar det géller bortfall,
att man anvant sig av olika definitioner
av ”dldre”, osv. Dessutom dr de studera-
de tidsperioderna inte desamma i de
olika unders6kningarna. Utvecklingen
over tid verkar heller inte ha varit linjar.
Flera understkningar visar att den nega-
tiva utvecklingen under 1990-talet avvi-
ker fran den positiva utvecklingen under
1970- och 1980-talen.

Men framfor allt spelar valet av hélso-
indikatorer stor roll: utvecklingen 6éver
tid skiljer sig beroende pa vilka halso-
matt som anvénts. Var genomgang visar
att oavsett skillnader i metoder och sta-
tistisk representativitet verkar framfor-
allt de dldres formaga att klara vardagli-
ga sysslor (IADL, »instrumental activiti-
es of daily living«) ha forbattrats. Samti-
digt rapporterar allt fler dldre specifika
hélsoproblem.

Att dagens dldre (liksom de yngre) i
storre utstrackning an tidigare rapporte-
rar olika besvéar och diagnoser kan delvis
hidnga ihop med férdandrade anspraks-
och toleransnivder ndr det géller besvér
av sjukdom. Ansprdk som kan hédnga
ihop med utvecklingen inom den medi-
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cinska teknologin och mdjligheterna att
behandla besvér som tidigare inte pa
samma sdtt uppmarksammades.

Aven om den rapporterade sjuklighe-
ten inte entydigt speglar det bakomlig-
gande hiélsotillstdndet dr det svart att dra
slutsatsen att de dldres halsotillstand
namnvart skulle ha forbattrats dver tid.
Detta innebér att de tydliga forbattring-
arna vi ser nar det géller de &dldres for-
maga att klara av olika aktiviteter maste
ha andra forklaringar.

En slutsats som ligger néra till hands
ar att det blivit lattare for manga &ldre
att forflytta sig och klara olika aktivite-
ter, trots sina sjukdomar och funktions-
nedsattningar. Den tekniska utveckling-
en i hushallen, 6kade kunskaper nér det
galler att laga mat, battre anpassade
utemiljoer, battre och mer utnyttjade
hjalpmedel, osv. har 6kat méjligheterna
att klara sig sjdlv.

Det sammanfattande svaret pa fragan
om de dldres hélsa forbéattrats eller for-
samrats beror alltsa pa vilka indikatorer
pa hilsa och funktionsférméaga som an-
vands. I den internationella debatten om
de dldres hélsoutveckling har framforallt
resultat baserade pd formdagan att klara
olika aktiviteter legat som underlag for
slutsatsen att de dldre blivit “friskare”.
Om man i stéllet anvander sig av besvar
och diagnoser blir bilden en annan.

Kapitel 15: Forandringar av de
aldres halsotillstand, en metod-
studie

I detta kapitel analyseras bortfallets be-
tydelse for hédlsobeskrivningar. Bortfallet
i ULF steg kraftigt mellan 1988/89 och
2002/03, fran totalt 21,9 till 27,0 procent i
aldrarna over 64 ar. Dock fordndrades
inte bortfallsmonstret i ndgon storre om-
fattning. For att testa bortfallets betydel-
se skattades hdlso- och funktionsférand-
ringar mellan de tva tidpunkterna i fem-
ton variabler.

I stort foljer mén och kvinnor samma
monster av hilsoforbattring mellan
1988/89 och 2002/03 i variablerna ned-
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satt halsotillstdnd, rorelsehinder och in-
skrankningar i IADL (instrumentella
aktiviteter for dagligt liv, t.ex. hjdlp med
att handla). Man hade emellertid en mer
gynnsam utveckling dn kvinnor ocksa i
variablerna svart rorelsehinder och in-
skrankningar i PADL (personliga aktivi-
teter for dagligt liv, t.ex. hjalp med att
tvétta sig). Nar det gdller hdlsoforsam-
ringar hade méin en mer negativ utveck-
ling dn kvinnor i férekomst av diabetes
och dngest, medan enbart kvinnor rap-
porterade en 6kning av somnbesvéren
fran 1988/89 till 2002/03. Bdde man och
kvinnor visade en 6kad andel med hogt
blodtryck och viark under tidsperioden.

Bland méan hade aldersgrupperna 70-84
ar den mest gynnsamma héalsoutveck-
lingen under tidsperioden, medan den
yngsta och &dldsta aldersgruppen endast
visade smarre forbattringar. Kvinnor i
aldersgruppen 70-74 ar visade en klart
forbattrad halsa i fem hélsoindikatorer,
medan den &ldsta dldersgruppen var
oforandrad i samtliga hélsoindikatorer.

Analyser baserade pd enbart de svarande
eller hela urvalet med imputation
(slumpmadssig insdttning av ett virde
bland icke-svarande) resulterade i unge-
far samma absoluta och relativa forand-
ringar i ohélsa. Detta betyder att bortfal-
let spelar mindre roll om man vill stude-
ra forandringar, bade absolut och rela-
tivt. I mindre redovisningsgrupper blir
osdkerheten storre och ddrmed kan skill-
naderna vara storre.

Déaremot var forekomst (prevalens) av
ohilsa och funktionsférmdga genomga-
ende hogre ndr analysen baserades pa
hela urvalet jamfort med om den basera-
des pa enbart de svarande. Underskatt-
ningen var mestadels liten (< 3 procent-
enheter).

Kapitel 16: Aldreomsorgens fér-
andringar under de senaste de-
cennierna

Minskad tickningsgrad
Aldreomsorgens omfattning, inriktning
och organisation har forandrats avsevart
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under de senaste decennierna. Den mo-
derna svenska dldreomsorgen borjade
byggas ut pa 1950-talet ndr kommunerna
introducerade hemtjanst i eget hem. An-
talet personer som fick hemtjanst 6kade
fram till borjan av 1980-talet; darefter har
antalet hemtjansttagare successivt mins-
kat.

Fram till 1950-talet var institutions-
vard, oftast pa dlderdomshem, den enda
sambhélleliga dldreomsorg som erbjods
dldre personer med hjalpbehov. Antalet
platser i sirskilt boende 6kade langsamt
fram till mitten av 1990-talet, for att se-
dan minska under 2000-talet.

Ar 1980 fick 34 procent av befolkning-
en som var 80+ ar hemtjinst; ar 2005 var
motsvarande andel 20 procent: Andelen i
sirskilt boende minskade fran 28 till 17
procent under samma period.

Minskningen av dldreomsorg bland
yngre pensiondrer kan till stor del forkla-
ras av forbdttrad hélsa. Men bland dldre
over 80 dr, har halsoforbattringarna varit
mer begransade, och hér ser vi en reell
neddragning av dldreomsorgens omfatt-
ning. Detta illustreras av att kommuner-
nas bruttokostnader per invanare 80+ ar
var 15 procent lagre ar 2000 jamfort med
1990.

Aldreomsorgen koncentreras till perso-
ner med stora vardbehov

Under 1990-talets ekonomiska krisar
genomfordes neddragningar av kom-
munernas dldreomsorg, liksom inom
landstingens sjukvard. Antalet vardplat-
ser inom akutsjukvarden narmast halve-
rades mellan 1992 och 2003. Under sam-
ma period 6kade antalet 80+ &r med 22
procent. Det minskade antalet vardplat-
ser, i kombination med 6kningen av an-
talet dldre i befolkningen, ledde till att
allt fler dldre personer skrevs ut till
hemmet med behov av fortsatt omsorg
och rehabilitering.

Kommunerna valde att koncentrera
dldreomsorgens resurser till personer
med behov av omfattande omsorgsinsat-
ser. De som fick hjélp fick mer omfattan-
de hjdlpinsatser dn tidigare. Kostnaden
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per hjalptagare 6kade med 68 procent
mellan 1985 och 2002. Verksamheter som
tidigare varit 6ppna for en bredare
grupp, exempelvis dagverksamheter,
erbjuds nu enbart efter individuell bi-
stdndsbedémning.

Avgransning av dldreomsorgens upp-
drag

Utvecklingen gick mot en férdandrat syn
pa vem som ar berattigad till hemtjanst.
Aldre med mindre omfattande hjlpbe-
hov stér idag ofta utanfor det kommuna-
la dtagandet. Det dr ocksa fler som koper
privata tjanster och betalar ur egen ficka.
En konsekvens ér att fler dldre an for 10-
15 ar sedan far hjalp av anhoriga, och det
har ocksa blivit svarare for makar att fa
hjalp. Tillgdngen till anhoriga i den
hjalpbehévandes nédrhet vags in i bi-
stdindsbedomningen — nagot som det inte
finns stod for i svensk lagstiftning.

Kapitel 17: Hemtjanst och anhorig-
vard

Bland dem som intervjuades i
PSAE/ULF minskade andelen personer
med hemtjdnst under perioden 1988-
2003. Mest dramatisk var fordndringen i
den dldsta aldersgruppen (80+) dir an-
delen med hemtjanst minskade fran 37
procent till 21 procent.

Hemtjanstens uppgift ar att hjalpa
personer som bor i eget hem om det finns
ett behov och detta inte kan tillgodoses av
den enskilde, eller pd annat siitt. Insatserna
avser hjalp i hushéllet eller med person-
lig omsorg. Mitt med dessa matt hade
behovet av hemtjanst minskat, eftersom
en lagre andel uppgav att de behovde
hjéalp. Minskningen var sdrskilt markant
bland mén déar andelen som behévde
hjalp med stddning, matinkép, matlag-
ning, tvatt och dusch/bad hade halve-
rats. En liknande men svagare trend
fanns bland kvinnor.

Det minskade hjdlpbehovet kan bero
pa forbattrad rorelseférmaga i den dldre
befolkningen, béttre tillganglighet i bo-
stader och utemiljo, eller 6kad tillgéng
till tekniska hjalpmedel. Bendgenheten

Statistiska centralbyrin och Umed universitet

att rapportera behov av hjdlp kan ocksa
paverkas av om man tror det &r mojligt
att fa hjalp. Nar det blivit allmént kant
att hemtjanst mer sdllan beviljas till per-
soner som “enbart” behdver hjalp med
sysslor i hemmet kan det vara farre som
rapporterar hjalpbehov.

Minskningen av andelen hemtjanstta-
gare var storre dn vad som motsvaras av
det minskade behovet i befolkningen.
Sannolikheten for att fa hemtjdnst hade
minskat med 43 procent sedan 1988, efter
statistisk kontroll for ett flertal behovsre-
laterade faktorer. Socialtjanstlagens for-
muleringar om ratt till bistdnd har i hu-
vudsak inte dndrats; ddremot har praxis
andrats for vad som ar rimligt att bevilja
hjalp med eller nar hjédlpen kan tillgodo-
ses pa “annat satt”.

Anhorigas hjédlpinsatser 6kade; sarskilt
tydlig var denna utveckling for kvinnor
over 80 ar som bodde ensamma. Sanno-
likheten for ensamboende kvinnor att fa
hjélp av anhoriga 6kade med 86 procent.

En betydande forskjutning har saledes
skett fran formell omsorg (hemtjanst) till
informell omsorg (anhoriga).

Kapitel 18: Informella hjalpgivare

Totalt sett var fjarde person (24 procent) i
befolkningen 55 ar och &ldre ar informella
hjilpgivare: de uppger att de regelbundet
hjélper en dldre, sjuk eller funktions-
hindrad person i eller utanfor det egna
hushallet. Med utgangspunkt fran hjal-
pens omfattning och om man hjélper en
person inom eller utanfor det egna hus-
hallet kan hjilpgivarna indelas i anhorig-
vdrdare, omsorgsgivare och hjilpare.

Anhdrigudrdarna utgor tre procent av
befolkningen i den aktuella dldersgrup-
pen. De hjdlper dagligen eller flera géng-
er i veckan en person inom det egna hus-
hallet. I fyra fall av fem ror det sig om en
make/maka som hjdlper sin partner, var
femte hjdlper en annan anhorig. De ger
den mest omfattande hjdlpen — nio av tio
ger hjédlp varje dag. Att vara anhorigvar-
dare dr vanligast i dldrarna 75-84 ar, och
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ar lika vanligt bland kvinnor som bland
man.

Omsorgsgivarna utgor sex procent av
befolkningen 55 ar och éldre. De hjélper
dagligen eller flera ganger i veckan en
person utanfor det egna hushallet. Sex av
tio hjdlper en anhorig, 6vriga en van,
granne, arbetskamrat eller annan person
som de inte dr slakt med. Tre av tio ger
daglig hjalp, sju av tio ger hjalp flera
ganger i veckan. Att vara omsorgsgivare
ar vanligast i dldrarna 55-74 ar, och ar
vanligare bland kvinnor dn bland mén.

Hjilparna ar den storsta gruppen, som
utgor 15 procent i befolkningen 55 dr och
dldre. De ger hjdlp en gang i veckan eller
mer séllan. Nédgra fa av hjalparna uppger
att de hjdlper en person i det egna hus-
hallet, men de allra flesta (96 procent)
hjalper en person som de inte bor till-
sammans med. I sex fall av tio hjdlper de
en anhorig. Att vara hjdlpare ar lika van-
ligt bland kvinnor och mén, och &r be-
tydligt vanligare bland yngre an &ldre.

Antalet anhoériga som far ekonomisk
ersattning fran kommunen eller lands-
tinget for sina omsorgsinsatser har mins-
kat kraftigt sedan 1980-talet, samtidigt
som antalet informella hjdlpgivare har
okat. Idag dr det betydligt fler som arbe-
tar deltid eller inte alls pga. Anhorig-
vard, &n som far nagon form av ekono-
misk ersdttning. Det beror framfor allt
kvinnor som forlorar ekonomiskt pa att
ge omfattande omsorg till sina ndrmaste.

Anhorigvardarna l6per en forhojd risk
att kdnna sig trotta, nedstimda eller att
uppleva brist pa tid for egna aktiviteter.
Kvinnor, men inte mén, 16per en kraftig
overrisk for att uppleva svarigheter att fa
tiden att racka for de egna aktiviteterna.

DEL 4
Sociala relationer

Kapitel 19: Familj och sociala nat-
verk

riktningar: Det ar fler som har nagon
riktigt ndra vin att anfortro sig till och det
ar vanligare att umgds med vinner och
bekanta utanfor det egna hushallet varje
vecka. Daremot har umganget med
grannar minskat, och man umgas mindre
med nira anhiriga. Farre har en egen fa-
milj, och darmed finns det fler ensambo-
ende.

Bland dlderspensiondrerna dr det fler som
bor med en egen familj idag dn for ett par
decennier sedan, en konsekvens av att ildre
lever och dr friskare lingre. Forlusten av
partnern skjuts uppat i dldrarna. Fler
dldre personer har ocksa, efter utbygg-
nad av hemtjanst och hemsjukvard, moj-
lighet att bo kvar i det egna hemmet med
sin make/maka/sambo, &ven om de ar
drabbade av sjukdom.

Efter 55-arsdldern borjar arbets- och
andra aktiviteter att trappas ned och fler
tillbringar mer tid hemmavid. De téta
grannkontakterna 6kar pa nytt efter pen-
sionsaldern. Bland 55+aringar umgas 50-
60 procent minst en gang i veckan med
en eller flera ur sin bekantskapskrets,
som inte dr ndra anhorig, arbetskamrat
eller granne. Ungefiir 320 000 pensioniirer
lever utan ndgot umginge utanfor kretsen av
nira anhoriga.

De flesta (drygt 80 procent) har en el-
ler flera riktigt nira vinner. Med stigande
alder glesas vankretsen ut betydligt
("ndra vinner utanfor hushdllet, som man
kan ta kontakt med och prata om vad som
helst”). Efter 75 ar dr det 6ver 30 procent
som inte langre har ndgon néra van, och
det galler framfor allt dldre méan. Den
funktionella motsvarigheten for man ar
ofta partnern.

Kapitel 20: Sociala relationer och
kanslor av ensamhet

Vart sociala kontaktnat har under de
senaste 25 aren utvecklats i nagot olika
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Huvudsyftet med detta kapitel har varit
att analysera betydelsen av sociala rela-
tioner for upplevelser av ensamhet bland
dldre: Vad betyder fradnvaron av ett rikt
socialt liv och social isolering, resp. kon-
takter med familjemedlemmar, grannar,
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fore detta arbetskamrater eller vanner for
olika dldregrupper?

81 procent av de 6ver 84 ar och 53
procent av dem mellan 75 och 84 ar bor
ensamma, vilket dr hoga siffror i relation
till andra dlderskategorier av vuxna. Av
dem som &r 6ver 55 ar och har utflyttade
barn ar det runt tva tredjedelar som
uppger att de triffar och umgis med barnen
flera ganger i veckan. Ju hogre alder,
desto vanligare dr det med daglig telefon-,
SMS- eller e-postkontakt med sina vuxna
barn. Men for de dldsta dr det mindre
sannolikt att ha kontakt med nagot sys-
kon.

Det &r vanligare att de &dldre 6ver 65
ar ofta umgds med grannar, men ovanliga-
re att de traffar arbetskamrater och andra
vinner eller bekanta, jamfort med yngre
alderskategorier.

Ju hogre alder, desto storre risk for so-
cial isolering, med avseende pa manga
typer av kontakter, och att det inte finns
tillgang till en ndra kontakt.

Intervjudata rérande den subjektiva
upplevelsen av ensamhet visar att det ar
relativt {4, oavsett alder, som rapporterar
att den sociala situationen upplevs som
ett stort problem. 38 procent av dem som
ar Over 84 ar sager att de aldrig kdnner
sig ensamma jamfort med drygt hélften
av dem mellan 55 och 74 &r.

Vilken betydelse har da olika typer av
sociala relationer? Nara relationer inom
familjen &r generellt av storre betydelse
for den subjektiva kdnslan av ensamhet
bland de dldsta. Franvaron av en partner
och begransade kontakter med vuxna
barn och syskon har en mer negativ in-
verkan pa den subjektiva upplevelsen av
ensamhet bland de dldsta jamfort med
de yngre. Aven umginget med vinner
och bekanta ér av storre betydelse for
kdnslan av ensamhet i hogre alder.

Maénga av de dldsta har ofta inte till-
gang till de sociala relationer — och fram-
forallt de néra relationerna inom familjen
—som dr av stor betydelse for deras kidns-
la av att vara socialt integrerade, alterna-
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tivt isolerade. Det forklarar varfor de
rapporterar mer ensamhetskanslor dn
yngre. Det dr viktigt att forsoka skapa
goda forutsattningar for att dldre ska
kunna uppratthélla gamla och utveckla
nya relationer allteftersom partner, sys-
kon och andra vanner avlider. Detta &r
av betydelse for att dldre ska kdnna sig
socialt integrerade och uppleva social
gemenskap.

Kapitel 21: Fritid

I detta kapitel redovisas en mix av olika
slags fritidsaktiviteter. Undersokningar-
na visar 6kad aktivitet bland dldre och
delvis minskad aktivitet bland yngre.

Friluftsliv, utomhusvistelse och motion:
Pa fragan “Ungefér hur ofta brukar du
lamna din bostad och vara utomhus, ga
och handla, promenera eller beska na-
gon bekant?”, berdttar ungefar 75 pro-
cent av alla 6ver 55 ar att man vistas ut-
omhus dagligen. 1 dldern 85+ &r det cirka
37 procent. Men cirka 8 procent kommer
bara ut hogst nagra gdnger i manaden
eller &nnu mera sdllan. Det géller fram-
forallt de dldsta kvinnorna (85+), hela 43
procent. Det dr framst de som har nagra
allvarligare hilsoproblem som éar bund-
na till bostaden.

Aktiviteter som tridgdrdsarbete, strova i
skog och mark samt "ndjespromenad” ar
kraftigt 6kande. Generationsskillnaderna
ar idgonfallande: medan ungdomarnas
aktivitetsniva sjunker stadigt, okar den
tvartemot kraftigt bland de dldre, inte
minst bland de aldsta, 75-84 ar.

Motionsutivandet har vuxit mycket
kraftigt i omfattning under de senaste
decennierna, framfor allt bland kvinnor-
na. Numera &r det bara ungefér en tion-
del av befolkningen som &r passiva och
helt avstdr frdn motion. Motionspassivite-
ten har minskat kraftigt bland de &ldre.
Detta blir mest tydligt bland de allra
dldsta: ungefar 20 procent av 75-84-
aringarna far ingen motion, vilket dock
ar kraftigt minskade nivaer med 17 pro-
centenheter sedan borjan av 80-talet.
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Anda upp i 75-84-arséldern motione-
rar var tredje pensiondr minst tvd ganger
i veckan, vilket ar en fordubbling sedan
80-talets borjan.

Hobbyaktiviteter: Nastan tva tredjede-
lar av samtliga 55+ ar, uppger att man
dgnar sig at en eller flera hobbies. De
allra flesta dgnar sig at hobbyverksamhet
“dagligen” eller “flera ganger i veckan”,
och de ér ocksa ndjda med sina méjlighe-
ter att utova denna. Bristande hélsa, och
tidsbrist anges som storre hinder. Dar-
emot dr det 4, cirka 4-5 procent, som
ndamner “dalig ekonomi” som orsak till
bristande hobbyaktivitet.

Kulturella aktiviteter omfattar besok
pa teater, konsert, bibliotek och bio, bok-
lasning och studiedeltagande.

Totalt sett kan vi se en 6kning av tea-
terbesoken i alla aldrar, sedan borjan av
80-talet. For den kraftigaste 6kningen
svarar man och kvinnor i de 6vre medel-
aldrarna och i pensionsaldrarna.

Nérmare 40 procent av befolkningen,
20-84 ar, uppger att man liser bocker i
stort sett varje vecka. De allra flesta av
dessa laser skonlitteratur (romaner, deck-
are, noveller 0.d.). Andelen &r ndstan
dubbelt sa hog bland kvinnor som bland
maén. Det 4r numera ddremot ganska
sma skillnader mellan olika generatio-
ner. Medan yngre har minskat boklisandet,
har det skett en markant 6kning bland kvinn-
liga pensioniirer. Mannen, daremot, redo-
visar ett minskat lasintresse i samtliga
aldrar.

Till skillnad fran boklasandet har bibli-
oteksbesoken 0kat markant i alla dldrar. Vi
ser vidare en kraftig generationsvaxling
nar det géller studiedeltagande, som har
Okat i aldrarna Over 65 ar.

Gudstjinstbesoken har minskat sta-
digt, och ligger vid senare delen av
90-talet pa omkring 37 procent (minst ett
besok under aret). Gudstjanstbesok okar
med stigande alder, och ar i varje lders-
grupp hogre bland kvinnorna. Det ar
dock bland medelélders och dldre
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(framst kvinnor) som minskningen un-
der perioden varit storst.

Data och Internet i hemmet anvands
mest av de yngre: 6ver 80 procent under
55 ar har tillgang till dator i hemmet. I
aldern 75-84 ar ar det 17 procent.

Kapitel 22: Politiska resurser och
aktiviteter

Inflytande kan utovas antingen kollektivt
genom deltagande i organisationer eller
individuellt genom agerande och direkt-
kontakter med beslutsfattare. Inflytandet
forutsatter ocksa kompetens i form av
kunskaper och férméga att identifiera
beslutsregler och beslutsvagar. Vara so-
ciala indikatorer tacker dessa tre aspek-
ter. Utvecklingen sedan 80-talet pekar
mot allt aktivare, mera intresserade och
kunnigare pensiondrer, dar nedtrapp-
ningen av intresset sker allt senare i livet.

Engagemanget i foreningslivet, totalt
sett i befolkningen, har minskat kraftigt
jamfort med 80-talet. Medlemskapen i poli-
tiska partier har mer dn halverats sedan
borjan av 80-talet. Fortfarande vid mitten
av 80-talet naddes nivaer kring 15-16
procent. Sedan dess har utvecklingen
pekat brant nedat - &r 2005 ligger nivan
vid 5 procent. Sammantaget ser vi en
tydlig bild av att dtervéxten till partierna
ar i kraftigt avtagande, men att de dldre
ar trofasta medlemmar hogt upp i ald-
rarna. Det har ddrmed intraffat en mar-
kant “férgubbning”, och detsamma gall-
er politiskt motesdeltagande.

Nar det galler medlemsanslutningen
till organisationer i vidare bemaérkelse,
fransett politiska partier, ligger pensio-
ndrerna over befolkningsgenomsnittet
nér det giller handikapp- och patientfo-
reningar, kvinnoorganisationer, fore-
ningar inom svenska kyrkan, nykter-
hetsorganisationer, humanitara hjalpor-
ganisationer och ordensséllskap. Cirka
40 procent 4r medlemmar i ndgon pen-
siondrsorganisation. Daremot ar pensio-
ndrerna underrepresenterade inom id-
rottsforeningar, miljdorganisationer, mo-
tororganisationer, invandrarorganisatio-
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ner samt grupper for internationella fra-
gor. Men resultaten tyder sammantagna
pa en omfattande aktivitetsniva langt
upp i hog alder.

Vi har ocksa fragat om man "sjilv skul
le kunna forfatta en skrivelse och dverklaga
ett beslut av en myndighet”. Sjalv{ortroen-
det i detta avseende har 6kat markant
bland dldre.

Kapitel 23: Utsatthet for kriminali-
tet

Utsattheten for vald /hot har 6kat under
de senaste 25 dren. Det framgar av de
arliga undersokningarna av levnadsfor-
héallanden (ULF) och av den officiella
kriminalstatistiken av polisanmalda fall
av misshandel etc. Utvecklingen kan for
bada dessa statistikkéllor vara en konse-
kvens av tva skeenden i samhéllet. Dels
att valds-/hotnivan faktiskt kan ha okat i
nagon omfattning, dels att resultaten kan
spegla en dkande observans och kiinslighet
for vild och hotelser.

Risken for vald eller hot dr hogst i den
yngsta aldersgruppen och minskar sedan
successivt med stigande alder. Vald och
hot ar mycket ovanliga 6ver 65 ar (nagon
enstaka procent). Hela 6kningen av ut-
satta for vald /hot forklaras av 6kningen
bland 20-29-aringar.

Vi kan daremot konstatera att oron for
att bli utsatt for nigot vdld eller hot &r
mycket utbredd i de dldre generationer-
na. Totalt uppger cirka 520 000 pensiona-
rer Over 55 ar att man “nagon gang av-
statt fran att ge sig ut pa kvillen”. Detta
ar en mycket hog siffra, som inte korre-
sponderar mot de objektiva riskerna.
Oron i sig dr dock ett betydande val-
tardsproblem.

I var kartlaggning av olika “oroande
forhdllanden” som kan paverka manni-
skors trygghet visas bl.a. att oron for den
egna hillsan har krupit nedat i dldrarna
och att detta medfort en pataglig utjam-
ning mellan generationerna. De éldre
kdnner sig alltsd piggare, relativt sett, dn
vid borjan av 80-talet. Vi ser ocksd att
oron for den egna ekonomin framover ar
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betydligt hdgre bland yngre och medel-
alders dn bland alderspensiondrerna.
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